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 چکیده
از    یکی قرار داده و    یررا تحت تاثا  هنو انسا  یوانات سلامت گونه ها، ح  یست،ز  یطمح  یستم،در حال رخ دادن است اکوس   ینکه در کره زم  یجهان  یماقل  تغییر

  ایهمیدر اقل  یسانتریو د  یمیاقل  یرابطه فاکتورها  یررسمطالعه به ب  ینعصر حاضر با آن رو به روست. در ا  یعت است که انسان و طب  ییچالش ها  ینبزرگتر

که    هددیمطالعه نشان م  یجمطالعه از انواع مطالعات کوهورت گذشته نگر است. نتا  ین. ایممردان و زنان پرداخته ا  ین در ب   یسن  ی اهه و در گرو   یرانمختلف ا

بصورت    یمیاقل  یفاکتورها  یمی،داد در هر پهنه اقل  شانمطالعه ما ن  یجرابطه دارد. نتا  یمیاقل  یمختلف با فاکتورها  یسن   یاهه در زنان و مردان و گرو  یسانترید

و    یماقل   یاهیویژگلازم است    یماقل  ییرسلامت تغ  یامدهایمطالعه پ  یکه برا  هددیمطالعه ما نشان م  یجگذار است. نتا  یرتاث  یسانترید  یماریمتفاوت بر مقدار ب

 .یردمناطق مورد توجه قرار بگ یمیاقل ایهیبنددسته 

 .یرانا یسانتری،د ی،و رود یمعدو  ایهییمارسلامت، ب یم،اقل  ییرتغ  :ی کلیدیاهه اژو

 مقدمه 

  یامدهای با پ  یماکستر  یاهشدما و بار   یشمانند افزا  یماقل  تغییر

با    یعیطب  یای و بلا  یل بطور مثال س  (.13-1)  سلامت همراه است

  یسانتری د  یژه منتقله از آب و حشرات به و  ایهییمارب  یشافزا

و انواع  (  18-14)  هند دیم  یشانها را افزا  یسکارتباط دارند و ر

ا گ   ینمختلف  انگل  کتریایی)با  یریهمه  س(  یو    ای همیستبا 

  یم اقل  ییرتغ  یدتهد  یشبا افزا  (.19)  انتقال آب در ارتباط است

و ارتباط    یوی و ر  ی معدو  ایهی یمارتعداد مطالعات مربوط به ب

(  WHO, 2007کرده است )  یدا پ  یشافزا یطیآن با عوامل مح

و    ی معدو  ایهی یماردر ب  ینقش مهم   یمآب و هوا و اقل  (.20)

  یط به آب و شرا  یآب، دسترس  یفیتدر ک   یراز  دارند   یرود

ب  یطیمح دهنده  انتقال    (. 22,  21)  یرگذارند تاث  یماریعوامل 

داد نشان  شراند  اه مطالعات  ب  یطیمح  یط که  انتقال    یماری در 

ا هن پاتوز  یاست و بر فراوان  یرگذارتاث  یارمانند اسهال بس   ییها

  یسک و ر  تن و خطر در معرض قرار گرف  یردارند تاث   یط در مح

 (.25-23)  هنددیم یشونت را در انسانها افزاابتلا به عف

شرا  ایهییمارب  بار و  آب  از    یط، مح  یبهداشت  یرغ  یطمنتقله 

  در جهان است   یرو مرگ و م  یماریب  ی بارها  یناز بزرگتر  یکی

افراد جامعه و کودکان   یرترینبر فق یماریب  ینبار ا یشترب (.19)

 
1 Zhang 

اسهال    یماریب به طوری که    (26)  ودشیم  یلسال تحم  5  یرز

  5  یرا در کودکان زیرهدرصد کل مرگ و م  12تا    10  یباًتقر

  1.4  یو مقدار آن به صورت جهان(  27)  ودشی سال را شامل م

 (.28) ودشیزده م  ین مرگ در سال تخم یلیونم 1.9-

  واند تیروده است که م  یالتهاب   ی عفون  یماریب   یک  دیسانتری

  یسازمان جهان  (.29)  شود  اپیدمی  و  منتشر  گسترده   صورت  به

  7و    750.000  یرا بر اساس دال  یسانتری د  یماریبهداشت بار ب

 (. 30کرده است ) برآورد  2014مرگ در سال  یلیونم

ب  مطالعات ارتباط  مح  ین مختلف  د  یطیعوامل  را    یسانتری و 

)   1کردند. زنگ  یبررس دما(  2007و همکاران  دادند    ی نشان 

دما بار  یحداکثر،  رابطه  حداقل،  هوا  فشار  و  رطوبت  ش، 

مطالعه    (. 31داشته است )  یندر چ  یسانتری با بروز د  یمعنادار

س  یگرید که  داد  ب  یلنشان  در    یسانترید  یماریبار    چین را 

  یسک در ر  یطیفاکتور مهم مح  یکدما    (.32)  هددیم  یشافزا

د به  )  یسانتری ابتلا  م(  39-33است  عنوان    واند تیو    یک به 

  بارش   (. 41  و   40عمل کند )  یسانترید  ی برا  ین ب  یشفاکتور پ

دارند    یسانتریبا بروز د  یدار  یو رطوبت رابطه مثبت معن(  42)

رطوبت و بارش رابطه    دما،  ین ب   یزن   یلند در تا  (. 43  و   41،  36)

و    2یو ل  یاز طرف  (.44)  مشاهده شد  یسانتری با بروز د  یمعنادار

2 Liu 
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( دادند که زمان(  2017همکاران  دما  ینشان  اقل در  حد  یکه 

باشد موارد    یادحد خود است، اگر رطوبت و بارش ز  ینبالاتر

کودکان    یندر ب  (.45)  ندک ی م  یداپ  یشافزا  یزن  یسانتریابتلا به د

 ندک ی م یداپ یشافزا  یسانتریابتلا به د  یسکدما ر یش افزا با  یزن

بالا   (.47  و  46،  34) ن  65  یافراد  فاکتورها  یزسال  برابر    ی در 

 .(37)  یرندپذ یب آس یسانتریو ابتلا به د یمیاقل

سلامت    یراتمطالعات مربوط به تاث  ینبا گرم شدن زم  امروزه 

با ا  یافته  یشافزا  یماقل  ییرتغ به    یوجود مطالعات کم  یناست. 

متغ  یبررس وهوا  یرهایرابطه  ب  ییآب    یسانتری د  یماری و 

  یر پذ  یبکشور آس  یک  یرانا  ینکهبا توجه به ا  (.33)ند  اهپرداخت

تغ برابر  ب  یماقل  ییردر  ارتباط  و    یسانترید  یماریب  یناست 

  یل دل  ین . به همیستمشخص ن  یز ن  یران در ا  یمیاقل  یفاکتورها

  یسانتری و د  یمیاقل  ی رابطه فاکتورها  یمطالعه به بررس  ین در ا

مردان    ین در ب  یسن  یاهه و در گرو  یران مختلف ا  ای همیدر اقل

 . ردازیمپیو زنان م

 مطالعه روش

با استفاده از دا انواع مطالعات کوهورت گذشته نگر    ی اهد از 

  یسانتری د  یماری اطلاعات مربوط به ب  ی است و جمع آور  یه ثانو

موجود در وزارت بهداشت درمان    یثبت  یاهه داد  با استفاده از

پزشک آموزش  مد  یو  مرکز  از    یر،واگ   یماریهای ب  یریتدر 

جنس    یرهای انجام شد که شامل متغ  1396تا    1390  ی فاصله زمان

  ی درصد پراکندگ  یم،هر اقل  یپکد و ت  1. جدول  اشدبیو سن م

را    یماقل  یکبه تفک  یسانترید  یماریو مقدار و درصد ب ا  همیاقل

 . هددینشان م یراندر ا

  یمیاقل  یهدر سطح کشور. دوره پا یمی اقل ی اههپهن  یپراکندگ-۱جدول

2000 

 کد

 تیپ
 تیپ تیپ اقلیمی

درصد 

 پایه دوره

2000 
 C 0.13 نیمه گرمسیری 3

 BSh 14.24 نیمه خشک گرم  211

 BSk 12.82 نیمه خشک سرد 212

 BWh 43.30 خشک گرم 221

 BWk 2.58 خشک سرد  222

 Cfa 0.40 نیمه گرمسیری مرطوب  311

 Csa 5.36 نیمه گرمسیری با تابستان خشک 331

 Dca 0.06 معتدل قاره ای  411

 Dcsa 8.01 معتدل خشک گرم  421

 Dcsb 5.10 معتدل خشک سرد  422

 Doa 4.33 معتدل اقیانوسی مرطوب گرم  451

معتدل خشک گرم با رژیم بارشی   431

 زمستانه
Dcwa 1.95 

معتدل خشک سرد با رژیم بارشی   432

 زمستانه
Dcwb 1.22 

حداقل، مقدار   یحداکثر، دما یشامل دما یهواشناس ایهه داد

به    یفاصله زمان  یندر ا  یاز سازمان هواشناس  یزبارش روزانه ن

  یماران مطالعه تعداد مراجعان ب  ینوابسته در ا  یردست آمد. متغ

است که به    ی شامل افراد  یفکه بر اساس تعر  یباشد م  یسانترید

  یسانتری به د(  و....  المونلا س  یگلا، از انواع جرم )ش   یکی واسطه  

. و  دشیان بصورت ماهانه ثبت م  ی دچار شده باشندکه دادها

در نظر گرفته    ین ب  یش پ   یامستقل    یربه عنوان متغ  یرهامتغ  یرسا

انجام    STATA  14  یدر نرم افزارها  اهه داد  یل تحل یه شدند. کل

 شد. 

 نتایج

بر    یماریو بروز ب   یهواشناس  یرهایمتغ  ینروابط ب  یلتحل  برای

از آزم آزمون    یپوآسون )که نوع  یونون رگرساساس جنس 

پواسون    یونازمون رگرس  یج. نتایداستفاده گرد(  است  یسر زمان

که در    یدهد نشان م  یرهامتغ  یهمخط  یبعد از بررس  یره چند متغ

متغ )  یدما  یرهایمردان  عکس  رابطه   ,rr=0.98حداقل 

CI=0.97-0.98, p<0.001  ،)مستق   یدما رابطه    یم حداکثر 

(rr=1.02, CI=1.022-1.029, p<0.001  ،)روزها   ی تعداد 

)  یباران عکس  رابطه  ماه   ,rr=0.96, CI=0.95-0.96در 

p<0.001  )رو تعداد  عکس    یاهز و  رابطه  ماه  در  گرم 

(rr=0.99, CI=0.98-0.99, p<0.001  )م بروز    یزانبا 

متغتندداش  یسانترید زنان  در  حداقل    یدما  یانگینم  یرهای. 

رابطه عکس ) (،  rr=0.98, CI=0.98-0.99, p<0.001ماهانه 

مستق   یدما  یانگینم رابطه  ماهانه   ,rr=1.02)  یمحداکثر 

CI=1.02-1.03, p<0.001  ،)رو ماه    یباران  یاهز تعداد  در 

و تعداد  (  rr=0.95, CI=0.95-0.96, p<0.001رابطه عکس )

 ,rr=0.98, CI=0.98-0.99ماه رابطه عکس )  درگرم    یروزها

p<0.001  )د بروز  متغ  یسانتریبا    ی دما  یانگین م  یرهایدارند. 

اثر   ین در هر دو جنس بالاتر ی حداکثر ماهانه و تعداد روز باران

 (. 2را داشتند )جدول 



 رانیمختلف ا یهامیبر سلامت در اقل  میراقلییاثر تغ

 

 یراندر ا یت جنس یکبه تفک یمی اقل یوفاکتورها یسانتریرابطه د-2جدول

variable  
Women Men 

IRR p value  95% CI IRR p value 95% CI 

average of minimum temperature 0.98 <0.001 0.98-0.99 0.98 <0.001 0.97-0.98 

average of maximum temperature 1.02 <0.001 1.02-1.03 1.02 <0.001 1.022-1.029 

Rrr24 1.00 0.566 0.99-1.01 0.99 0.108 0.97-1.00 

sum of rainy day 0.95 <0.001 0.95-0.96 0.96 <0.001 0.95-0.96 

sum of hot day 0.98 <0.001 0.98-0.99 0.99 <0.001 0.98-0.99 

ب  نتایج داد  بروز    یدما   یانگینم  ین نشان  و  ماهانه  حداقل 

  یک با هر  به طوری که    در مردان ارتباط وجود دارد.  یسانترید

  1.07حداقل ماهانه    یدما  یانگیندر م  یشگراد افزا  یدرجه سانت

( مردان  در  (  rr=1.07, p=0.011, CI=1.01-1.13برابر 

زابدییم  یشافزا نوزادان  در  هر    یک  یر.  با  درجه    یکسال 

برابر احتمال بروز    1.20حداقل ماهانه    یدما  یانگیندر م  یشافزا

 ,rr=1.20, p=0.031)  ند ک یم  یداپ  یشافزا  یسانترید

CI=1.01-1.42 .) 

  یش با افزا(  Doaمرطوب گرم )  یانوسیمعتدل اق  یمیاقل  یپت  در

افزا  یسانتریبرابر مقدار د  1.05مقدار بارش     یدا پ  یشدر زنان 

افزا  (. rr=1.05, p=0.033, CI=1.00-1.39)  ندک یم   یش با 

روزها  ن  یتعداد  )  یسانترید  یزگرم  زنان   ,rr=1.01در 

p=0.017, CI=1.00-1.02  )( مردان   ,rr=1.01,p<0.001و 

سال با   یک  یر. در نوزادان زندک یم  یداپ  یشافزا(  1.00-1.02

 ,rr=1.06حداکثر ماهانه )  یدما  یانگین درجه م  یک  یشافزا

p=0.003, CI=1.02-1.10 )ودشیبرابر م 1.06 انترییسد. 

)  یریگرمس  یمه ن   یمیاقل  یپ ت  در خشک  تابستان  با  (  Csaبا 

در زنان و مردان    یسانتریاحتمال بروز د  یروز باران  یک  یشافزا

(rr=1.04, p<0.001, CI=1.03-1.06  )0.91    کاهش برابر 

  ی گروه سن  (. rr=0.91, p<0.000, CI= 0.89-0.93)  ابدییم

اف  25-44 برابر  در    ماهانه حداکثر    یدما  یانگینم  یشزاسال 

 (.rr=1.01, p=0.012, CI=1.00-1.02)  یرندپذ یبآس

)  یمیاقل  درتیپ سرد  افزا(  Bwkخشک  بارش   یشبا  مقدار 

و  (  rr=1.35, p<0.001, CI=1.15-1.59در زنان )  یسانترید

.  ابدییم  یشافزا(  rr=1.18, p=0.042, CI=1.00-.40مردان )

در مقدار    یترل  یلیم  یک  یشسال با افزا  44-25  یدر گروه سن

د بروز  احتمال  ماهانه  افز  1.42  یساننتریبارش    یدا پ  ایشبرابر 

 (.rr=1.42, p<0.001, CI=1.14-1.76) ندک یم

)  یمهن  یمیاقل  یپ ت  در سرد  افزا(  Bskخشک    یانگین م  یشبا 

 ,rr=1.07, p<0.001در زنان )  یسانتری حداکثر ماهانه د  یدما

CI=1.05-1.08  )( -rr=1.05, p<0.001, CI=1.04و مردان 

با هر    یک  یرو در نوزادان ز  ابدییم  یشافزا(  1.06  یکسال 

احتمال    بر برا  1.09حداکثر ماهانه    ی دما  یانگین م  یش درجه افزا

د  ,rr=1.09, p<0.001)  ود شیم  یشتر ب  یسانتریبروز 

CI=1.06-1.12 .) 

از    یچکدامه  یماقل  یندر ا(  C)  یریگرمس  یهنم  یمیاقل  یپت  در

ب   یمیاقل  یفاکتورها تفک   یسانترید  یماریبا    ی اهه گرو  یکبه 

 رابطه معنادار نداشت.  یو جنس یسن

  یش درجه افزا  یکبا  (  Bshخشک گرم )   یمه ن  یمیاقل  یپ ت  در

در زنان    یسانتری حداکثر ماهانه احتمال بروز د  ی دما  یانگین در م

(rr=1.11, p<0.001, CI=1.10-1.12  )  مردان )وrr=1.11, 

p<0.001, CI=1.10-1.12  )1.11  در افراد  ودشیم  یشتربرابر ب .

ماهانه رابطه    حداکثر  یدما  یانگینبا م  یسانتریسال د  65  یبالا

 (. rr=1.15, p<0.001, CI=1.11-1.18دارد ) یممستق

  ی دما  یانگینم  یشبا افزا(  Bwhخشک گرم )  یمیاقل  یپت  در

د مقدار  ماهانه  )  یسانتری حداقل  مردان   ,rr=1,02در 

p<0.001, CI=1.02-1.03  )( زنان   ,rr=1.03, p<0.001و 

CI=1.02-1.04  )  افراد  ,rr=1.07, p<0.001)  44-25و 

CI=1.06-1.09 )ابدییم یشسال افزا . 

)  یریگرمس  یمه ن  یمیاقل  یپت  در از    یچکدام ه(  Cfaمرطوب 

ب   یمیاقل  یفاکتورها تفک   یسانترید  یماریبا    ی اهه گرو  یکبه 

معتدل    یمیاقل  یپ رابطه معنادار نداشت. و در ت   یو جنس  یسن
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افزا(:  Dca)  یاه قار ماهانه    یدما  یانگینم  یشبا  حداکثر 

(rr=1.03, p=0.015, CI=1.00-1.06  )د در    یریسانتمقدار 

 .ابدییم یشسال افزا 14-1کودکان 

  یانگین م  یشبا افزا(  Dcsaمعتدل خشک گرم )  یمیاقل  یپت  در

مق   یدما دحداقل  افزا  یسانتری دار  مردان    ابد ییم  یش در 

(rr=1.01, p=0.017, CI=1.00-1.03)  افزا با  تعداد    یشو 

د  ی باران  یروزها ز  یسانتری مقدار  نوزادان  سال    یک  یردر 

 (. rr=1.12, p<0.001, CI=1.07-1.17) ابدییم یشافزا

رژ  یمیاقل  یپ ت  در با  سرد  خشک  زمستانه    یبارش  یممعتدل 

(Dcwb  )افزا باران  یشبا  روز  بروز    یتعداد  مقدار  ماه  در 

و  (  rr=1.48, p=0.008, CI=1.10-1.98در زنان )  یسانترید

(   یش افزا(  rr=1.49, p=0.002, CI=1.15-1.94مردان 

با اضافه شدن  ابدییم باران  یک.   ندر ماه تعداد مراجعا  یروز 

افراد    2.92  یسانترید در  افزا  24-15برابر   ابدییم  یشسال 

(rr=2.92, p=0.005, CI=1.38-6.17 .) 

رژ  یمیاقل  یپ ت  در با  گرم  خشک  زمستانه    ی بارش  یممعتدل 

(Dcwa  )افزا   ی دما  یانگینگراد در م  یدرجه سانت   یک  یش با 

د بروز  مقدار  ماهانه  )  یسانتریحداقل  زنان   ,rr=1.13در 

p<0.001, CI=1.08-1.18  )( و مردانrr=1.12, p<0.001, 

CI=1.08-1.16  )مای د  یانگین م  یش . با افزاندک یم  یدا پ   یشافزا  

  یش سال افزا  یک  یردر نوزادان ز  یسانتریحداقل ماهانه مقدار د

 (. rr=1.20, p=0.001, CI=1.08-1.34) ابدییم

م  3شماره    جدول  اقل  هددی نشان  در  مختلف    ای همیکه 

  یسانتری کاهش بروز د  یاو    یشچگونه با افزا  یمیاقل  یفاکتورها

 ارتباط معنادار دارند. 

 متفاوت ای همیدر اقل  یسانترید یشبا افزا یمیاقل یرهایرابطه متغ  -۷جدول

Sum of hot 

day in 

month 

Sum of 

rainy day 

in month 

Average of 

Rrr24 

monthly 

Average of 

maximum 

temperature 

monthly 

Average of 

minimum 

temperature 

monthly 

 اقلیم 

 (Dcsb)معتدل خشک سرد  * ↑ * ↓ - * - -

 (Doa) معتدل اقیانوسی مرطوب گرم  - - ↑ ↓ ↑

 (Csa) نیمه گرمسیری با تابستان خشک  - - - ↓ ↓

 (Bwk) خشک سرد ↓ - - - -

 (Bsk) نیمه خشک سرد ↓ ↑ ↓ ↓ ↓

 (C) نیمه گرمسیری - - - - -

 (Bsh) نیمه خشک گرم  ↓ ↑ ↑ ↓ ↑

 (Bwh) خشک گرم ↑ ↓ - ↓ ↓

 (Cfa) نیمه گرمسیری مرطوب - - - - -

 (Dca) معتدل قاره ای  - - - - -

 (Dcsa) معتدل خشک گرم ↑ ↓ - - -

 (Dcwb) زمستانه بارشی رژیم با سرد خشک  معتدل ↑ - - ↑ -

 (Dcwa) زمستانهمعتدل خشک گرم با رژیم بارشی  ↑ ↓ ↓ - -

 : رابطه ندارد - یسانتری،دار با د معنی مثبت رابطه: ↑ یسانتری،دار با د یمعن منفی رابطه: ↓ *

 یریگهنتیج

در زنان و مردان    یسانتری که د  هد دیمطالعه حاضر نشان م  نتایج

گرو فاکتورها  یسن  یاهه و  با  دارد.    یمیاقل  یمختلف  رابطه 

 یمیاقل  یفاکتورها یمی،مطالعه ما نشان داد در هر پهنه اقل یجنتا

گذار است.    یرتاث  یسانترید  یماریبصورت متفاوت بر مقدار ب 

برخمثلاً   با    ی دما  یانگینم  یشافزاا  هم یاقل  یدر  ماهانه  حداقل 

خ  یسانتری د  یشافزا سرد،  خشک  )معتدل  است  شک  همراه 

  ی بارش  یمگرم، معتدل خشک گرم، معتدل خشک سرد با رژ

 یدر برخ  (.بارش زمستانه  یمزمستانه، معتدل خشک گرم با رژ

افزا  یدما  یانگین م  یشافزاا  همیاقل با  ماهانه  در    یشحداکثر 

  یمه با تابستان خشک، ن  یریه گرمسیمهمراه است )ن  یسانترید

ای،  خشک گرم، معتدل قاره   یمه ن  یری،گرمس  یمهخشک سرد، ن



 رانیمختلف ا یهامیبر سلامت در اقل  میراقلییاثر تغ

 

گرم خشک  ن  یشافزا  (.معتدل  ماهانه  اقل  یزبارش    ای هم یدر 

اق ن  یانوسیمعتدل  افزا  یمهمرطوب گرم و  با    یش خشک گرم، 

اقل  یسانترید اق  ایهمیهمراه است. در  مرطوب    یانوسیمعتدل 

گرم مقدار    یتعداد روزها  یشبا افزا  رمخشک گ  یمهگرم و ن

که    هددیمطالعه ما نشان م  یج. نتاندک ی م  یداپ  یشافزا  یسانترید

پ  یبرا تغ  یامدهای مطالعه  است    یماقل  ییرسلامت  لازم 

بند  یماقل  یاهیویژگ مناطق مورد توجه    یمیاقل  ای هی و دسته 
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Abstract 

 

The global climate change that is currently happening on earth is affecting the ecosystem, environment, and the 

health of animals, humans and other species. Today, the climate change is one of the greatest challenges that 

mankind and natural world are faced with. The purpose of this study is to identify the health consequences of 

climate change on human health such dysentery disease in different climate zone in Iran. 

The research is a retrospective cohort study which uses secondary data. In data analysis, tests of Poisson 

regression model were used for longitudinal data. 

According to the current study, the average monthly maximum temperature and rainy days have the highest 

correlation with the incidence of dysentery disease in men and women. It also shows that there is a significant 

correlation between climate and dysentery disease in children and adults over the age of 65 years. The results of 

current study indicated that climate factors in each climatic zone have different effects on the health.  
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